Конспект «Неделя зимних игр и забав в средней группе» 3группа 
с 24.01 – по 31.01.2017 г.
[bookmark: _GoBack]педагоги: Акимова Т.Н. и Чебан Т.Э. 

Цель: укрепление здоровья детей, совершенствование их физических качеств; создание у детей бодрого, радостного настроение
Задачи:  
образовательные: закрепить представление детей о признаках зимы; о свойствах снега и льда; совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми различных упражнений и заданий, а также в процессе подвижных игр
воспитательные: воспитывать любовь к родной природе, к русской зиме; воспитывать командный дух, доброжелательное отношение друг к другу, способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения различных физических упражнений на свежем воздухе
развивающие: развивать умение детей отмечать красоту зимней природы и зимних явлений; развивать ловкость, координацию движений, внимание, коммуникацию; формировать интерес к рисованию.
	День недели
	          Развлечения на прогулке
	Занятия и игровая деятельность в группе 


	24 января 
Среда 
	- хороводная игра «Метелица» (цель: снятие общего утомления, развитие внимательности, ориентировки в пространстве);
- эстафета «Звери на санках» (цель: развитие ловкости, быстроты реакции, получение удовольствия и создание хорошего настроения);
- подвижная игра «Снежки»

	-чтение пословиц и поговорок о зиме;
- чтение и беседа о стихотворении С.Есенина «Поёт зима –аукает…»
(1 половина дня)

-чтение русской народной сказки «Лисичка –сестричка и волк» ( в обраб. М.Булатова)
(2 половина дня)

	
	
	

	25 января 
Четверг 
	- хороводная игра «Метелица»;
- подвижная игра «Мороз, Красный нос (цель: совершенствовать умения детей  в быстром беге по прямой, развивать умение увертываться от ловишки, действовать по сигналу);
- лепка Снеговиков

- катание на санках с горки (дети получили большое удовольствие от совместного активного отдыха!)




	- НОД по развитию речи «Зимние забавы» ((Цели: обобщение и уточнение знаний о зиме и зимних забавах; активизация и расширение словаря детей; воспитание устойчивого интереса к выполнению различных заданий, к достижению целей);
- Занятие по художественному творчеству с использованием нетрадиционных техник рисования: «Белая медведица с медвежонком» (цель: закрепить знания детей о природе Крайнего Севера; развивать образное мышление и воображение; формировать умение изображать предметы, используя нетрадиционные техники);

 
- физминутка «Мы лепили Снеговик»
(1 половина дня)
-  Дидактическая игра «Опасно, не опасно»  (закрепление знаний о том, что опасно зимой)( 2 половина дня)


	26 января
пятница
	- Эстафета «Самый меткий» (бросаем снежки в корзину);
- Подвижная игра «Волк, Лиса и Зайцы»( цель: упражнять в беге, отрабатывать умение в прыжках на обеих ногах, в приседании; воспитывать смелость, внимательность, коллективизм);
- Постройка «дворца Северян» 

	--Конструирование зимней горки и санок для кукол из конструктора Лего;
- прослушивание произведения П.И. Чайковского «Зимнее утро»;
- дидактическая игра «Что здесь лишнее?» (среди изображений дети убирают те, которые не относятся к зиме)
(1 половина дня)

- чтение русской народной сказки «Зимовье» (обр. Соколова-Микитова);
- загадки о зиме (2 половина дня)
 

	29 января
Понедельник 
	- Подвижная игра «Ели, ёлки, ёлочки» (цель: формирование правильной осанки, укрепление мышц туловища и конечностей, развитие внимания);
- эстафета «Горячая рукавичка» (цель: закреплять умения детей действовать по сигналу, развивать быстроту реакций и скорость в беге, укреплять дружеские отношения в коллективе)


- катание на санках
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	- НОД  по ознакомлению с окружающим миром «Зимушка-зима»;
- рассматривание иллюстрации «Что мы делали зимой»
(1 половина дня)

- коллективная работа «На Северном полюсе» (со всеми желающими детьми группы)
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- чтение отрывка из рассказа К. Ушинского «Четыре желания»;
- игра «Доскажи словечко» (дополнение детьми стихотворных строчек о зиме)
(2 половина дня)




	30 января
вторник
	- хороводная игра «Метелица» 
- подвижная игра «Заяц, Мороз и Ёлочки» ((цель: тренировка различных навыков передвижения, формирование правильной осанки, развитие внимания, быстроты реакции, координации движений, укрепление мышц стоп и конечностей)
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- коллективная лепка фигурки из снега «Белый Мишка», с дополнением ее необходимыми деталями (глаза, нос, усы, когти)


	- Занятие по художественному творчеству  –  рисуем картину «Зимний русский лес» (с использованием нетрадиционной техники печати капустными листьями);


- рассматривание картины И.И. Шишкина «Зимний сон»
(1 половина дня)
- чтение и обсуждение с детьми стихотворения И. Сурикова «Зима»
(2 половина дня)





	31 января 
Среда 
	- подвижная игра «Снежинки, льдинки, сосульки» (цель: развивать внимательность, ловкость, двигательную активность);
- подвижная игра «Два Мороза» (цель: развивать у детей умение действовать по сигналу; упражнять в беге с увертыванием в ловле; способствовать развитию речи);
- постройка из снега «Волшебный вулкан»


- Игра -забава «Снежные ангелы»

[image: ]
	- занятие по ФЭМП «Веселая зима» (формировать умение детей считать порядковым и количественным счетом в пределах пяти; упражнять в различении и назывании знакомых геометрических фигур; развитие навыков сотрудничества);
- дидактическая игра «Собери Снеговика» (из геометрических фигур);
- музыкальная подвижная игра «Снег руками нагребая»;

- чтение русской народной сказки  «Привередница» ( в обраб. В. Даля)
(2 половина дня)
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