1001 идея интересного занятия с детьми 

КОНСПЕКТ  НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ ПО ТЕМЕ «ВКУСНЫЙ И ПОЛЕЗНЫЙ ФРУКТОВЫЙ САЛАТ»
Дмитриева Ирина Владимировна, воспитатель, ГБДОУ детский сад № 69 Калининского района г. Санкт-Петербурга  
Предмет (направленность): Интеграция образовательных областей: «Познание», «Здоровье», «Коммуникация», «Безопасность», «Социализация». 

Возраст детей:6-7 лет 
Место проведения: группа
Аннотация

В данном занятии представлен вариант организации воспитательно-образовательного процесса по воспитанию у детей бережного и рационального отношения к природе, которая щедро одаривает нас своими богатствами, закреплении знаний о пользе фруктов для человека как источника витаминов и жизненной силы.
Программное содержание:

1. Уточнять, расширять, активизировать  словарный запас по теме «Фрукты», ввести в активный словарь детей понятия  фруктовые деревья, фруктовый сад, фруктовый салат, мусс, ароматный, сочный, зрелый.
2. Совершенствовать грамматический строй речи (согласование прилагательных с существительными)

3. Совершенствовать моторику пальцев, координацию речи с движением

4. Уточнить санитарно-гигиенические правила: мыть руки перед едой, мыть перед приготовлением фрукты, убирать свое рабочее место.

5.  Воспитывать коммуникативные качества: чувство коллективизма, гостеприимства, помощи, доброжелательности 
6. Закреплять у детей знание цифр, порядкового ряда чисел в натуральном ряду, развивать навыки решения задач.

Предварительная работа:

Рассматривание иллюстраций фруктов и фруктовых деревьев, разучивание загадок, рисование, лепка фруктов.

Беседа и практические занятия по пользованию ножом, проведение дидактических игр «Узнай по форме, цвету, вкусу».
Работа с родителями: посещение фруктового отдела и покупка фруктов.
Оборудование:

Магнитофон, игрушка Ёжик, карточки с цифрами и буквами, массажные мячики, контейнеры с наполнителями (горох, фасоль, гречка), муляжи фруктов (яблоко, банан, апельсин, виноград, слива, персик, киви, гранат, груша, мандарин, лимон) мяч, разделочные доски, передники, ножи, тарелки, фрукты.
Ход:

Под музыку педагог вносит в группу игрушку Ёжика.

Педагог: Ребята, я проходила мимо и увидела этого очаровательного Ёжика и решила пригласить его к нам в гости. Вы не против?.

(На полу разложены карточки с цифрами, с обратной стороны которых  написаны буквы)

Педагог: Ребята, чтобы узнать чем мы сегодня будем заниматься надо сначала разложить карточки по порядку, а затем перевернуть их, чтобы узнать, где мы окажемся.

(Дети выполняют задание.)

Педагог: Вы молодцы цифры разложили по порядку, а теперь мы вместе прочитаем слова, которые спрятались за цифрами. 

Фруктовый сад.

Педагог: У нас получилось слово «Фруктовый сад»
Ёжик: Что это за сад такой и что в нем растет?

Дети: Это сад где растут фруктовые деревья, а плоды этих деревьев – называются - фруктами. Фрукты вкусные и полезные, в них много витаминов, полезных для человека и его здоровья.
Предлагается рассмотреть плакат с фруктовыми деревьями.

Педагог: Ребята, я предлагаю рассказать Ёжику, как называются эти деревья и их плоды.

Дидактическая игра «Назови дерево и что на нем растет».
Дерево с яблоками – яблоня – яблоневое

Дерево с грушами – груша - грушевое

Дерево со сливами – слива - сливовое
Дерево с персиками – персик - персиковое
Дерево с абрикосами – абрикос - абрикосовое
Пальма с бананами – банановая.
Педагог: Ёжик, ты запомнил все, что рассказали тебе наши ребята?

Ёжик: Да, спасибо, мне было очень интересно, и я много узнал, но вот только не знаю, как добраться до фруктов, ведь они висят очень высоко?
Педагог: А чтобы сорвать фрукты, надо сделать зарядку.
             Физкультминутка

Руки поднимаем, яблоки срываем.

Руки опускаем. В корзину собираем.

Руки поднимаем и в корзину убираем.

А теперь, ребята, встать,


Руки медленно поднять,

Пальцы сжать, потом разжать

Руки вниз и так стоять.

Наклонитесь вправо, влево

И беритесь вновь за дело.

Педагог: Ребята, а вы знаете загадки про фрукты?
Загадки.

Само с кулачок, красный бочок.

Тронешь пальцем – гладко,

А откусишь – сладко.

                                      (Яблоко)

Ты на лампочку похожа

И на Ваньку - встаньку тоже.

У тебя румяный бок,

А откусишь - брызнет сок.

                                     (Груша)

Сорвали детишки

Синие шишки.

Шишки гладенькие,

Внутри сладенькие

                                     (Слива)

Кругло, румяное, с дерева упало-

Любе в рот попало.

                                     (Яблоко)

И круглый, и смуглый

Он и сочен, и душист,

А с наружи золотист.

Много долек в нем, друзья

Для тебя и для меня.

                                     (Апельсин)

Кисти ягод над дорожкой

Прячут листики-ладошки.

На лозе повисли кисти,

И от нас укрылись в листьях.

                                       (Виноград)

Плод - сладкий, и гладкий,

И душистый, и пушистый,

А середина плода,

Словно камень, тверда.

                                       (Персик)

Синий мундир, теплая подкладка,

А в середине сладко.

                                       (Слива)

На сучках висят шары,

Посинели от жары.

                                       (Слива)
Желтый, сочный, кислый он.

Называется  …            ( Лимон)

Ёжик: Молодцы ребята, много знаете загадок

Ёжик: Я очень люблю фрукты и пришел я к вам с подарками, а с какими, вы узнаете когда подойдете к столу. (На столе приготовлены пальчиковые бассейны с наполнителем (горохом, фасолью, гречкой,) в контейнерах спрятано по 1 муляжу фруктов.

Надо опустить руку в бассейн и достать то, что спрятано.

Дети достают муляжи из контейнеров и рассказывают у кого какой фрукт. (У меня  яблоко - круглое, гладкое, красное и т.п.)

Ежик: Молодцы все справились с заданием, а теперь попробуйте решить задачку:

Задача

Три яблока из сада

Ежик притащил.

Самое румяное

Белке подарил.

С радостью подарок

Получила белка.

Сосчитайте яблоки у ежа в тарелке.

                                            (2 яблока)

Ребята давайте поиграем с вами в новую игру  надо помочь Ёжику вспомнить, как называются соки из разных фруктов. (Педагог бросает детям мяч называя фрукт, ребенок должен поймав мяч сказать какой сок получается из этого фрукта )

           «Поможем Ёжику"

Ёжик трудился все лето в саду,

Фруктов три тонны собрал на беду.

Соки из фруктов делает Ёжик,

Но их названия вспомнить не может.

(Гранат – гранатовый сок, слива - сливовый, персик - персиковый, абрикос - абрикосовый, айва - айвовый, груша - грушевый, яблоко -яблочный).

Педагог: Вот мы и помогли Ёжику теперь он знает из каких фруктов какой сок получается. 

Я предлагаю вам поиграть еще в одну игру, которая называется «Слива» для этого нам надо взять массажные мячики.
(Педагог раздает детям массажные мячики)

             Дидактическая игра « Слива»

(Представьте что у вас в руках не мячик, а мягкая ароматная слива. Упражнение выполняется в правой и левой руке)

Сливу я держу в руке---------- Кладут мячики на правую ладошку

Зажимаю в кулаке---------------Крепко сжимают его

Отпускаю, разжимаю-----------Раскрывают ладонь

И ладошками катаю-------------Катают мячик между ладонями.

А что ребята можно еще сделать из фруктов?

(Сварить компот, варенье, джем, повидло приготовить фруктовый мусс или салат).

Педагог: Я  предлагаю вам сегодня приготовить и угостить нашего гостя фруктовым салатом, для этого у нас есть фрукты, разделочные доски, ножи, передники, косынки.

Но перед началом работы нам надо вспомнить правила обращения  с ножом. (Педагог напоминает  как пользоваться ножом).
И еще необходимо обязательно вымыть руки.
Дети идут мыть руки и приступают к приготовлению фруктового салата. (В непринужденной обстановки проводится дидактическая игра)
                  Дидактическая игра «Твой любимый сок»
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      Какой сок ты любишь?                     Из каких фруктов он?
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                            Какой он на вкус? и т.п.
После окончания работы убирают рабочее место, дегустируют салат и угощают Ёжика.

Подводится итог занятия.
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